
2023年 2022年 自己記録 西暦

板里 奈波 3 11秒77(1.0) 12秒41(-0.5) 11秒77(1.0) 2023 ①

伊藤 すずほ 4 11秒83(1.9) 11秒93(1.8) 11秒83(1.9) 2023 ①

荒井 涼香 3 11秒96(1.3) 12秒15(0.4) 11秒96(1.3) 2023 ②

200ｍ 荒井 涼香 3 24秒87(-0.8) 24秒72(1.6) 24秒72(1.6) 2022 ② 24.55 24.90
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100ｍH 榎並 陽菜 3 13秒82(0.1) 14秒46(1.9) 13秒82(0.1) 2023 ② 13.80 14.10

400mH 前原 由佳 3 62秒25 61秒90 61秒90 2022 ④ 60.40 61.90

3000mSC

10000ｍW

板里 奈波 3 11秒77(1.0) - - 2023 （1）

伊藤 すずほ 4 11秒83(1.9) - - 2023 （2）

荒井 涼香 3 11秒96(1.3) - - 2023 （3）

鴻田 萌子 3 12秒02(1.8) - - 2023 （4）

金子 実樹 4 12秒02(1.9) - - 2023 （4）

山崎 結子 2 12秒09(1.9) - - 2023 (6)

倉地　花 2 12秒28(1.3) - - 2023 (7)

伊藤　すずほ 金子　実樹 -

鴻田　萌子 板里　奈波 -

森谷 結衣 3 57秒45 57秒95 57秒45 2023 3

荒井 涼香 3 24秒87(-0.8) 24秒72(1.6) 24秒72(1.6) 2022 5

立石 ひより 2 24秒98(0.1) 25秒45(1.6) 24秒98(0.1) 2023 6

二本松 采香 4 57秒51 57秒69 57秒51 2023 (1)

志田 裕菜 3 58秒39 59秒25 57秒96 2019 (2)

樽木 千楓 2 58秒65 58秒07 57秒18 2021 (3)

前原 由佳 3 58秒70 58秒56 58秒56 2022 (4)

吉野 愛花 1 59秒64 59秒30 59秒30 2022 (5)

二本松　采香 前原　由佳 -

森谷　結衣 樽木　千楓 -

諸隈 あやね 4 1m77 1m79 1m79 2022 ①

岸本　志恵 4 1m76 1m74 1m76 2023 ①

海鋒　路 2 1m70 1m65 1m70 2023 ②

棒高跳 上山 友美恵 1 3m70 3m70 3m70 2023 ② 3.80 3.70

走幅跳 乙津 美月 2 6m06(0.5) 6m03(0.5) 6m06(0.5) 2023 ① 5.95 5.85

小寺 波音 4 12m81(0.6) 12m52(0.4) 12m81(0.6) 2023 ①

宮本 佳苗 M2 12m30(0.9) 12m71(0.2) 12m71(0.2) 2022 ②

砲丸投

円盤投

ハンマー投
やり投

混成競技

出場者なし

2023 47.00

2022 3.49.003分47秒69資格記録

三段跳 12.50 12.30

走高跳 1.73 1.70
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